
＜勤務時間及び休憩時間＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始業時間 休　　　憩 終業時間

日勤１ 　７時００分 １６時３０分

日勤２ 　７時３０分 １７時００分

日勤３ 　８時００分 １７時３０分

日勤４ 　８時３０分 １８時００分

日勤５ 　９時００分
１３時００分 ～ １４時１５分

16時30分 ～ 16時45分
１８時３０分

日勤(時短) 　９時００分 １２時３０分 ～ １３時３０分 １６時００分

準夜勤 １２時２０分
１６時４５分 ～ １７時００分

18時45分 ～ 20時00分
２１時５０分

日勤１ 　７時００分 １６時３０分

日勤２ 　７時３０分 １７時００分

日勤３ 　８時００分 １７時３０分

日勤４ 　８時３０分 １８時００分

日勤５ 　９時００分 １８時３０分

日勤(時短) 　９時００分 １２時３０分 ～ １３時３０分 １６時００分

準夜勤 １４時００分
１８時３０分 ～ １９時３０分

21時30分 ～ 22時00分
２３時３０分

夜勤 ２３時００分
３時００分 ～ ４時００分

7時00分 ～ 7時30分
８時３０分

介護職員

（本館）

１１時４５分 ～ １３時１５分

１２時４５分 ～ １４時００分

16時30分 ～ 16時45分

　７時１０分
（２人目の休憩）

 　　　　２時００分 ～ ３時００分
　　　　　 5時00分 ～ 5時30分

介護職員

（新館）

１１時４５分 ～ １３時１５分

１２時４５分 ～ １４時００分

16時30分 ～ 16時45分

夜勤 ２１時４０分

（１人目の休憩）

　　　　０時００分 ～ １時００分
　　　　　 4時30分 ～ 5時00分

職　　種


