
＜勤務時間及び休憩時間＞ 

 

始業時間 休   憩 終業時間 

 ７時３０分 
１２時００分 ～ １３時１５分 

16 時 15 分 ～ 16 時 30 分 
１７時００分 

 ８時００分 
１２時４５分 ～ １４時００分 

 

16 時 30 分 ～ 16 時 45 分 

１７時３０分 

 ８時３０分 １８時００分 

 ９時００分 １８時３０分 

 


